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1.1. Unidad Operativa/lote/Zon Comunidad de cuicdado graiiud

2.1. Fecha de Ejecucion
18 4 |2023|a| 18 4 2023

1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Comunidad de cuidado

12 Localidad: suba

2. Linea: Cuerpo y mente
2.2. Nombre del encuentro: Incontinenecia urinaria en las personas mayores

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacién: Angie Carolina Ramirez Velandia

3. DESARROLLO
3.1. OBJETIVO GENERAL :
Reconocer el proceso de salud thmﬁmhimnﬁmedauﬁmﬂmpesmasm,aﬂaﬁwﬁodbsﬁemmesmybmdehm

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Explicar el proceso de miccion )
2. Describir los diferentes tipos de incontinencia urinana. o
3. ldmhﬁcarlaswusaspropiasreladonadasalaenfermedad,mﬂoumsmmmww

4.Rewnocerpwmedbdema&adéndemﬂereduaa&mhsdudasmmdm
5. Enfatizar en el autocuidado para prevenir posibles infecciones del sistema genitourinano

: 3.3. METODOLOGIA
lemMmmmmmmm,mMsemmmm&seamasmyﬁdelme
Se realiza la convocatoria un dia antes. La actividad se da inicio a las 10:30 AM con la participacion de 21 personas mayores las cuales se encuentan
dismb\ﬁdaspor!odoe!sawn,mWaumMmmumhwmhwmwmummm,
nombrandomdamayexpﬁandoelmwmmuaﬂumdmmmhmesﬁmuaamudwmsemy&se
pmdt.:zmlaexpdsiéndelaomaalexlemxamésoehum.Losmdemsadmwhpm&énmhveigamlaymﬂabsm
Ioswalesrela;’amosesﬁmeresymamdmmloisoAm“nnMﬁmywmmummmmmu
asi se tenga claridad
se explica el concepto basico de la incontinencia urinaria, enfatizando que es una perdida involuntaria de orina que afectaenun 30% alas muyeresyun 15% 2
Llosnombms,seadaraqmlahoonﬂnenuamamameyumuwmmumwmcmmma
incontinencia urinaria se clasifica en dos tipos, la cronica que esta se identffica porque es una incontinencia de larga duracién y requiere tratamiento por
especialista y la incontinencia repentina, que se da cuando a las personas se les estd admrestrando algun tipo de medicamentos que produzca este efecio, por
esto esta incontinencia es temporal.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

!Posteﬁoraesmsemuesmommnelemmdamnmmm‘mwmmmwmmLaprmaamagan
se muestra la vejiga llena, una persona yendo al bafio y posternior a eso la misma vepga Bena con perdida unnarnias; esto representa la incontnenca Imperosa =
cual habla de la perdida incontrolada de orina que se produce nmediataments después de onnar, la segunda imagen se muestra una mujer estomudando; esto
representa la incontinencia de esfuerzo, la cual habla de perdida leve de onna con esfuerzos bruscos abdominales como ( loser, estomudar reir o levantar
peso);h}eroemhmgenmsmwwﬁgaluuamiuhﬂamhmwmbaﬂemuh perdida de onna se presenta en
popacapﬁdadpemconstanle cuando la vejiga esta demasiado llena y la cuarta imagen muestra una persona adulta con signos de interrogacidn la cual expiica
la incontinencia funcional y es cuando se presenta la incontinencia unnara por consecuencia a una patologia de base como la demenda debido a Que este too
g:petsmams;:bsdvidawmmermlam\aymnmuesﬁnm

expl causas de la incontinencia urinana utilizando la pimera imagen, en donde esta la vejiga mostrando afectado segun causal,
gntpenosseenamm.hobsm mumnmaumwmm,hmmwmermce
Inqu-@os,m;mmmmmm,memumbmamMymdmm
mncabnlowalvaltgadoahuwmaxpﬁud&_ypamdeuﬂemedadmh%dvdmdeaiaesmay«

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

mcon»tmencaA '.tambuén mm@mmmmwmmmmmthmm.mmmmm
ge_nnunnan:sesped;it:r:nmfaala?Md%MMmmummmmmm&MbWMy
orina poco, exphco. lizo a ysuspaesq:eela.:bui@domnlaﬁg‘enepersaﬂs'm evitar dichas infecaiones ( cabe resaltar
persona mayor tiene malo habitos de higiene). Finalizo el taller a las 11- 10 P ( -

3.3.3. MOMENTO
FINAL

= 3.4 RECURSOS
2 Talento humano : Profesional ce enfermena

Dwanteelejeru’cioprﬁcosoobsuvar P

2 . Que las personas mayores

im, . correctamente la todo lo hablado en el taller , también

W portants enfatizar en este tipo de temas, que esto les ayuda a conocer un poco mas sobre la situacién de sal :“Ed' ’ manifiestan que es muy

E g.,_,a,,,b Lope2 .
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